SALUD MENTAL
DURANTE EL
EMBARAZO Y
POSPARTO

;Sabias qtie er irginia, 1 de cada

deondiciones de salud mental
INmaterna, como sentimientos
persistentes de tristeza, ansied;
soledad, desesperacion o
confusion?

Financiado por

PARA

Personas sin seguro médico v VIRGINIA

o con Medicaid \‘ HEALTH CARE
FOUNDATION

NUESTROS SERVICIOS

o Consejeria semanal para la ansiedad,
depresion, estrés y trauma

o Aprende habilidades para afrontar y regular tus
emociones

o Espacio seguro y sin prejuicios



