
Consejería Para Madres 
¿Está embarazada o acaba de tener un bebé? 
¿Se siente preocupada, triste, sola o confundida? 

• No está sola
• 1 de cada 8 madres en Virginia se siente así durante el

embarazo o después del parto.

Reciba apoyo de consejería en español, gratis o a bajo costo 
Las siguientes organizaciones y clínicas aceptan: 

• Medicaid (Cardinal Care)
• Algunos seguros privados
• Ofrecen servicios gratis o a bajo costo si no tiene seguro médico.

Para más información, visita:  
https://www.vhcf.org/ittakesavillage/ 

Contáctanos: Sesiones en persona o por videollamada 

A Tree Planted Collective Roanoke 
540-701-3704

Health Brigade Richmond 
804-773-7310
itav@healthbrigade.org

La Iniciativa ITAV es posible con el generoso apoyo del  Commonwealth of Virginia. 
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